Stage post-gradué
Médecine Traditionnelle Chinoise

Remise a niveau & perfectionnement

Ce stage s’adresse :

e Aux jeunes praticiens en Médecine Traditionnelle Chinoise : les jeunes diplomés ont
souvent du mal a aborder leurs premiers patients. Ce stage les aidera a organiser
leurs connaissances et a structurer leur approche du patient.

e Aux praticiens d’autres disciplines liées a la Médecine Traditionnelle Chinoise telles
que tuina et shiatsu : ce stage complétera leurs connaissances par une approche
structurée du fonctionnement énergétique tel qu’utilisé en acupuncture.

e Atout thérapeute possédant déja de solides bases en médecine chinoise et
souhaitant compléter sa formation : ostéopathes, infirmiers, etc.

Le programme :

Traditionnellement, on considére que I'acupuncture comporte deux aspects
complémentaires : le choix des points, en fonction de la connaissance du systéme
énergétique et du diagnostic établi, et I'outil thérapeutique employé pour la stimulation
de ces points : aiguilles, moxas, massages, travail énergétique (qgi-gong), etc. Le
programme enseigné reprend ces deux aspects.

L'enseignement théorique relatif a la compréhension du systeme énergétique est basé
sur le Guide d’acupuncture et de moxibustion, de Jacques Pialouxt. Cet ouvrage, écrit a
I’'origine comme support d’enseignement pour « Acupuncture sans Frontiéres », reprend
toutes les notions fondamentales utilisées en acupuncture : schéma général et
fonctionnement du corps énergétique, hiérarchisation, symptomatologie et pathologie
des différents vaisseaux, diagnostic et thérapeutique. |l permet ainsi d’établir une
synthese claire et fonctionnelle des connaissances liées au corps énergétique et une
compréhension dynamique de celui-ci.

Une fois acquise la compréhension du corps énergétique, I'outil utilisé pour la
thérapeutique peut varier en fonction de la discipline pratiquée par le thérapeute. Ces
stages seront I'occasion de s’initier a la pratique d’une acupuncture « sans aiguilles »,
également issue de I'enseignement de Jacques Pialoux.



Programme

Stage 1:

¢ Notions de base de la médecine chinoise : Qi, Jing, Shen, Ciel antérieur et Ciel postérieur, yin
et yang

e Lestrois foyers : les trois étages du systéeme énergétique

e Les 3 foyers et la dynamique énergétique : 8 principes, notion d’expansion et de
concentration de I'énergie

e Compréhension des pouls en fonction de la dynamique énergétique

e Régulation de I'équilibre yin-yang et sang-énergie : pouls radiaux et pouls carotidiens,
symptémes, points de commande et de régulation

e Les différents types de vaisseaux et les 66 points antiques

e Les vaisseaux luo : symptomatologie et traitement

e |nitiation a la méditation

e |nitiation a l'acupuncture « sans aiguilles »

e Travaux pratiques

Stage 2 :

e Révision

e LeslJing Jin (méridiens tendino-musculaires) : symptomatologie et traitement

e Les « 6 qualités du Ciel » : traitement des attaques climatiques (froid, chaleur, humidité, etc.)
e Les plans de conscience / couches énergétiques et la méditation

¢ |nitiation a la méditation

e |nitiation a l'acupuncture « sans aiguilles »

e Travaux pratiques

Stage 3 :

e Les merveilleux vaisseaux : principe, fonctionnement, trajets, symptomatologie, pouls,
traitement

¢ Les Jing Bie (méridiens divergents) : symptomatologie et traitement

¢ [|nitiation a la méditation

e |nitiation a l'acupuncture « sans aiguilles »

e Travaux pratiques

Stage 4 :

e Les points Mu (Mo) et Bei Shu (Yu)

o Les5 éléments : traitement des pathologies saisonniéres, semi-chroniques ou chroniques
lides aux 5 éléments ; aspects physiques et psychologiques

e [nitiation a la méditation

e [nitiation a l'acupuncture « sans aiguilles »

e Travaux pratiques



Organisation pratique
Lieu :

La Cantalade, 114 Bd Gambetta, 69400 Villefranche-sur-Sadne : parking gratuit a proximité, a
10 mn a pied de la gare de Villefranche-sur-Sadne.

Dates :

Les stages se déroulent en quatre modules d’'un week-end, un module par mois — dates a
définir pour I'année en cours.

Tarif :

e 4 modules de formation, 300 € TTC par module de 2 jours, soit 1200 € TTC pour
I’ensemble du stage (hors repas et hébergement).

e L’enseignement est progressif et le stage constitue un tout, les participants

s’inscrivent donc a I'ensemble du stage (pas de possibilité de ne suivre qu’un seul
module).

Inscription et contact :

Sylvie Martin
Tel. +33 764 18 82 02 / sylvie.acupuncture@icloud.com
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